
  
  

PRESSEMITTEILUNG 

Neue Wege gehen für ein gesundes 

Raumklima? 

Der Verband Baubiologie ruft die erste baubiologica ins Leben und 

bietet Lösungen für die Gestaltung nachhaltiger und gesunder 

Innenräume 

München, 21. März 2023 – Am Samstag, den 13. Mai findet die erste “baubiologica – 

natürlich bauen. wohnen. arbeiten. Die Fachtagung für gesunde Innenräume“ des Verband 

Baubiologie via Zoom statt. Was brauchen Innenräume, um zu unserem Wohlbefinden 

beizutragen? Welchen Einfluss haben Licht und Baumaterialien auf unsere Gesundheit? Der 

Verband Baubiologie hat das Ziel gemeinsam Eckpfeiler für eine gesunde und ökologische 

Wohnumgebung und eine nachhaltige Baukultur zu etablieren, damit Innenräume 

ausschließlich schadstofffrei und gesundheitsverträglich gestaltet werden. Die 

baubiologica bietet dafür eine geeignete Plattform. Dem Verband liegt das Thema 

nachhaltiges und natürliches Bauen sehr am Herzen. Aus diesem Grund macht er den 

Interessenten das Geschenk, bei einer Anmeldung bis zum 06. Mai 2023, kostenfrei 

teilzunehmen. Denn jeder soll teilnehmen und sich austauschen können. Eine Anmeldung 

ist unter www.baubiologica.de bis zum 11. Mai 2023 möglich, bei einer Anmeldung nach 

dem 06. Mai kostet die Teilnahme 49,00 €. 

Endlich ist es so weit. Baubiologica, die Fachtagung für gesunde Innenräume findet statt 

– online, für alle Teilnehmer einfach und kostengünstig zugänglich. "Wissenschaftliche 

Erkenntnisse von sehr kompetenten Referenten verständlich vermittelt und der Austausch 

mit den unterschiedlichsten Spezialisten, machen die neu ins Leben gerufene 

baubiologica zu einem Muss für alle, die sich für nachhaltiges Bauen und Wohnen 

interessieren!" erklärt Barbara Jehle, Baubiologin & Teilnehmerin 2022, die bereits 

verschiedene Formate des Verband Baubiologie aus der Vergangenheit kennt. 
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Wie kommen wir zu einer gesunden Bau-, Arbeits- und Lebensweise? 

Lösungsorientierter Austausch und qualitativ hochwertige Weiterbildungen zu aktuellen 

baubiologischen Themen stehen bei der baubiologica im Vordergrund. Die Tagung bietet 

durch interessante Vorträge von Experten und Expertinnen in Form von Breakout Rooms, 

umfangreiche Informationen zu aktuellen Themen wie nachwachsende Rohstoffe im 

Kontext des Klimaschutzes, schadstoffarmes Bauen mit Holz unter umweltmedizinischen 

Aspekten, Einflüsse von Licht und Beleuchtung auf unser Wohlbefinden, die unterschätzte 

Gefahrenquelle Radon, sowie Schadstoffe und Gerüche in Innenräumen. Der 

Lichtmediziner Dr. med. Alexander Wunsch beantwortet zum Beispiel die Frage, ob es 
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überhaupt noch gesundes Kunstlicht gibt. Einen weiteren spannenden Vortrag hält Guido 

Kleve über das radioaktive Erdgas Radon, welches eine unsichtbare, geruch- und 

geschmacklose Gefahr darstellt und bei zu hoher Konzentration in Innenräumen zu einer 

massiven Gefahr werden kann. 

Über den Verband Baubiologie 

Die Mitglieder des Verband Baubiologie setzen sich gemeinsam für gesunde und 

ökologische Wohnumgebung und eine nachhaltige Baukultur ein. 

„Wir wollen unser baubiologisches Wissen weitergeben, uns vernetzen und Synergien 

erzeugen. Vor allem aber möchten wir Ihnen eine baubiologische Heimat bieten und Sie 

mit Ihren Erfahrungen und Herausforderungen kennenlernen. Interessenten aller 

Berufsgruppen, ob Ingenieurswissenschaften, aus dem Handwerk, der Architektur, aus 

medizinischen Berufen aber auch Mitarbeitende öffentlicher Einrichtungen, Studierende 

und Personen mit Fachinteresse an den Themen der Baubiologie sind herzlich eingeladen 

an unserer kostenfreien Tagung teilzunehmen.“, so Ulrich Bauer, 1. Vorsitzender des 

Verbands. 

Mehr Informationen zur Veranstaltung und den einzelnen Vorträgen sowie die 

schriftliche Anmeldung finden Sie unter: www.baubiologica.de       
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